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Пояснительная записка 

Учебный план составлен в соответствии:  

 с Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитанию и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека и факторов среды обитания»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155); 

  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (Приказ №1014 от 30.08.2013г. Министерства образования 

и науки РФ); 

 Образовательной программой МАДОУ № 203 «Детского сада комбинированного 

вида» (ОП ДО); 

 Уставом МАДОУ №203 «Детский сад комбинированного вида». 

   Основная цель плана – регламентировать специально организованную 

образовательную деятельность, определить её направленность, установить виды и формы 

организации, их количество в неделю. 

Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября по 31 мая.  

- с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня характерно наличие 

выделенной в утренний отрезок времени образовательной деятельности (занятия) в процессе 

организации педагогом различных видов детской деятельности. 

- с 16 мая по 31 мая, в этот период преобладает самостоятельная деятельность 

детей, педагогами групп проводится анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том 

числе педагогическая диагностика, внутренняя система оценки качества дошкольного 

образования детского сада. 

Начало образовательной деятельности, не ранее 8:00, окончание образовательной 

деятельности, не позднее 17:00. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 мин., 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин., 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин., 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин., 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 20 мин., 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 мин., 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 40 мин., 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после 

дневного сна., 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 90 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки или иная двигательная активность не менее 2-х минут. Перерывы 

между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
В летний период (с 1 июня по 31 августа) занятия не проводятся. Для этого периода 

характерно преобладание образовательной деятельности, осуществляемой во время прогулки, 

организуемой педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их 

интересам и инициативе. 

 

 

 

 

 



Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

 

  

Возрастная группа Количество 

занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятий 

 

Максимальная 

учебная 

нагрузка в день 

Общий объем 

нагрузки в 

неделю 

Группы 

общеразвивающей 

направленности  от 

1,5 до 3 лет  

10 10 мин 20 мин 1 час  40 мин 

Группы 

общеразвивающей 

направленности  от 3 

до 4 лет 

10  

 
15 мин 

30 мин 

 

 

2 часа 30 мин 

Группа 

общеразвивающей 

направленности  от  4 

до 5 лет 

10 

 
20 мин 40 мин 3 часа 20 мин  

Группы 

общеразвивающей 

направленности  от 5 

до  6 лет 

15 

 
25 мин 

50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

6 часов 15 мин 

Группа 

компенсирующей 

направленности от 5 

до 6 лет 
15 25 мин 

50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

6 часов 15 мин 

Группы 

общеразвивающей 

направленности от 6 

до 7 лет 

15 30 мин 90 мин 7 часов 30 мин 

Группа 

компенсирующей 

направленности от 6 

до 7 лет  

15 30 мин 90 мин  7 часов 30 мин 



Учебный план 

МАДОУ №203 «Детский сад комбинированного вида» 

Образовательная 

деятельность 
Название 

1-я младшая 

группа 

(1,5 до 3-х лет) 

2-младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

(6-7 лет) 

 Количество занятий 

Обязательная часть В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

В 

неделю 
В год 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 
  Как часть занятия по развитию речи   1 36 

Чтение худ. лит-ры 

(культурная практика) 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных моментах 

 

Знакомство с буквами       1 36   

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 
  1 36 1 36 1 36 1 36 

Сенсорное развитие 0,5 18         

Познавательное 

развитие 
1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Экспериментирование 
Как часть занятия по познавательному 

развитию 

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, 

в режимных моментах 

Экологическое 

воспитание 
Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных моментах 

Физическое 

развитие 
Физическая культура 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Аппликация   0,5 
36 

0,5 
36 

0,5 
36 

0,5 
36 

Конструирование 0,5 18 0,5 0,5 0,5 0,5 



Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Театрализованная 

деятельность 
Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовое воспитание   
Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах 

Патриотическое 

воспитание 
  

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах 

Нравственное 

воспитание 
  

Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах 

ОБЖ/ПДД   
Осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах 

Финансовая 

грамотность  
      

Осуществляется в совместной 

деятельности педагога с детьми 

Итого 36 недель 9 324 10 360 10 360 11 396 11 396 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1-я младшая 

группа 

(1,5 до 3-х лет) 

2-младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

(6-7 лет) 

Хореография       2 72 2 72 

Бассейн   1 36 1 36 1 36 1 36 

 Примечание: число 0,5 означает, что деятельность проводится 1 раз в 2 недели, в чередовании с другим видом образовательной деятельности, например, 

Аппликация/Конструирование. Занятия «Знакомство с буквами», «Развитие речи», «Обучение грамоте» в группах компенсирующей направленности 

проводятся учителями-логопедами. 
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